(Cumhacht na Teanga
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| ﬁ* 1. Ta sé tabhachtach conas a labhraionn tu faoi

mheabhairshlainte agus meabhairghalar ar scoil.

‘ Is feidir leis an teanga a usaideann tu chun cur sios a
dheanamh ort fein agus ar dhaoine eile tionchar mor a imirt

ar d’fhollaine mhothuchanach no ar fhollaine duine eile.

>-Togann sé am agus iarracht athruithe a dhéanamh ar

do theanga: le cleachtadh éirionn se nios éasca.

Malartuithe SimPli

Taim chomh dubhach! Mothaim mishasta

inniu mar..

Taim imnioch! Braithim

imnioch/eagla/nimhneach.

5 |
Is OCD me! Is maith liom a bheith

eagraithe.



,- (Cumhacht na Teanga
ﬁ* .. Té sé tabhachtach conas a labhraionn ti

faoi na difriochtai ata ag daoine maidir le

slainte, foghlaim agus iompar.

‘ Is feidir leis an teanga a usaideann tu chun cur sios a
dheanamh ort fein agus ar dhaoine eile tionchar mor a imirt

ar d’fhollaine mhothuchanach no ar fhollaine duine eile.

>-Togann sé am agus iarracht athruithe a dhéanamh ar

do theanga: le cleachtadh éirionn se nios éasca.

Malartuithe SimPli

An bhfuil tu bodhar? Nar chuala tu me?

Gnathdhuine. Duine nach bhfuil faoi mhichumas.

Leithreas faoi Leithreas

ichumas. )
mhichum inrochtana.



Cumhacht na Teanga

AN 11s tabhachtach an chaoi a labhraionn tu faoi fhéinitlacht
inscne agus faoi chlaonadh gneasach i scoileanna.

. Is feidir leis an teanga a usaideann tu chun cur sios a
dheanamh ort fein agus ar dhaoine eile tionchar mor a imirt

ar d’fhollaine mhothuchanach no ar fhollaine duine eile.

Athraionn an teanga a usaidtear chun cur sios a
dheanamh ar phobail LGBTQ+ le himeacht ama agus

feadann si a bheith eagsuil trasna cultuir agus gluine

Malartuithe SimPli

Ta tu ro-ag le fios a Ta se tabhachtach a
bheith agat ce a bheith fior duit féin, is
thaitnionn leat! cuma d'aois.

T4 sé ro-dheacair Seans go dtogfaidh se beagan

. ama orm dul i dtaithi air ach
cuimhneamh ar do

. leanfaidh me ag obair air.
fhorainmneacha.
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| ﬁx 1. Ta se tabhachtach conas a labhraionn tu

faoi chine agus faoi eitneachas ar scoil.

(Cumhacht, na Teanga

‘ Is feidir leis an teanga a usaideann tu chun cur sios a
dheanamh ort fein agus ar dhaoine eile tionchar mor a imirt

ar d’fhollaine mhothuchanach no ar fhollaine duine eile.

3:Ta teanga cumhachtach: is féidir le focail spreagadh,
scoilt, spreagadh agus cos ar bolg a dheanamh. Ba
cheart teanga uilechuimsitheach a usaid chun

feiniulacht daoine a urramu agus a cheiliuradh

W
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_  Malartuithe Simpli
W
Carb as duit i ndairire? Cad é do chulra
culturtha?
An é sin do chuid gruaige fior? Breathnaionn do chuid gruaige

iontach, conas a stilionn tu e?

Ew, cad é an bia sin Nior bhain me triail as sin

ata a ithe agat? riamh roimhe seo, cen blas

ata air?



(Cumhacht na Teanga

[ (g 1. Ta an teanga a usaidimid chun cur sios a
| dheanamh ar mhna agus ar chailini tabhachtach.

&

Tionchar teanga misogynist agus sexist gach duine.

Ta teanga chumhachtach, is feidir le focail
spreagadh, scoilt agus fiu foreigean a

ghriosu.

Malartuithe SimPli

Beidh buachailli buachailli! Rogha ata san iompar, ni

trait inscne.

Ceapann si go bhfuil si Is minic a dhéanann si

ceart i gconai! pointi laidre.

Fear suas! Is féidir leat é seo a laimhseail.



