Kalbog galia

1Svarbu, kaip mokykloje kalbate apie psichine

sveikatg ir psichines ligas.

‘ Kalba, kuria apibiidinate save ir kitus Zmones, gali

turéti didelés jtakos jusy ar kazkieno emocinei gerovei.

3.. Reikia laiko ir pastangy, kad pakeistuméte savo

kalbg, su praktika darosi lengviau.

PaPrasti maingi

A% tokia prislégta! Siandien jaudiuosi
' nelaiminga, nes...

A8 e Jauciu nerimg / issigandima

/ nervinguma.

z I
e Man patinka buti

organizuotam.



Kalbog galia

1. Svarbu, kaip kalbate apie zmoniy

skirtumus sveikatos, mokymosi ir elgesio

srityse.

‘ Kalba, kuria apibiidinate save ir kitus Zmones, gali

turéti didelés jtakos jusy ar kazkieno emocinei gerovei.

3.. Reikia laiko ir pastangy, kad pakeistuméte savo

kalbg, su praktika darosi lengviau.

PaPrasti maingi

Ar tu kurcias? Negirdéjai manes?
Normalus Zmogus. Nejgalus asmuo.
Nejgaliuju Pritaikytas

tualetas.

tualetas.



Kalbos galia

| \X l. Svarbu, kaip mokyklose kalbate apie lytine
' tapatybe ir seksualine orientacijq.

. Kalba, kuria apibudinate save ir kitus, gali tureti

didelés jtakos jusy ar kazkieno emocinei gerovei.

3. LGBTQ+ bendruomenéms apibudinti vartojama

kalba kinta laikui bégant ir gali skirtis jvairiose
kulturose ir kartose
PaPrasti mainai
lus per jaunas, kad Svarbu bati iStikimam sau,
Zinotuméte, kas jums nesvarbu, koks jisy
patinka! amazius.
Per sunku atsiminti savo Gali prireikti siek tiek
jvardZius. laiko, kol prisitaikysiu,

bet dirbsiu toliau.
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[o4 (O
A ﬁx 1. Svarbu, kaip mokykloje kalbate apie rase
ir etnine priklausomybe.

‘ Kalba, kuria apibiidinate save ir kitus Zmones, gali

turéti didelés jtakos jusy ar kazkieno emocinei gerovei.

3. Kalba yra galinga; Zodziai gali sujaudinti, suskaldyti,
jkvepti ir gniuzdyti. Zmoniy tapatybei pagerbti ir

svesti turety buti vartojama jtraukioji kalba

( J (] (] ’
_  PaPragti mainai
Y
IS kur tu is tikruju? Koks jusy kulturinis
pagrindas?
Ar tai tavo tikri plaukai? luasy, plaukai puikiai atrodo,

kaip juos formuojate?

O, kokj maistg tu Niekada to nebandziau,

valgai? Koks jo skonis?
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Kalba, kuria apibudiname moteris

iIr mergaites, yra svarbi.

Misoginistiné ir seksistiné kalba veikia visus.

Kalba yra galinga, zodziai gali sujaudinti,

skaldyti ir net kurstyti smurta.

PaPrasti maingi

Berniukai bus berniukai! Elgesys yra pasirinkimas,

o ne lyties bruozas.

li mano, kad ji visada teisi! li daznai nurodo stipriasias

puses.

Zmogau! las galite tai susitvarkyti.



