Sita jezyka

: 5
A ﬁ* 1 Wazne jest, w jaki sposob rozmawiamy w

. szkole o zdrowiu psychicznym i chorobach
psychicznych.

‘ezyk, ktorego uzywasz do opisu siebie i innych
ludzi, moze miec duzy wptyw na Twoje
samopoczucie emocjonalne lub samopoczucie
kogos innego.

3> Wprowadzanie zmian w jezyku wymaga
czasu i wysitku, ale z czasem staje sie to
latwiejsze.

Proste zamiany

Jestem tak Czuje sie dzis
przygnebiony! nieszczesliwy,
poniewaz...
Jestem CZUjQ
niespoKaIny niepokaoj/strach/nerwo
WOSC.
Mam OCD! e by

zorganizowany.
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A t* 1" Wazne jest, w jaki sposéb mowisz
| o réznicach miedzy ludzmi w
zakresie zdrowia, nauki i

, . ~ zachowania.
#lezyk, ktérego uzywasz do opisu siebie i innych

ludzi, moze miecC duzy wptyw na Twoje
samopoczucie emocjonalne lub samopoczucie
kogos innego.

3> Wprowadzanie zmian w jezyku wymaga
czasu i wysitku, ale z czasem staje sie to
latwiejsze.

Proste zamiany

Czy jestes gtuchy? Czy mnie nie styszates?
Normalna osoba. Osoba
petnosprawna.
Toaleta dla

| Toaleta dla os6b
niepetnosprawny niepelnosprawn
ch. P hp g
ch.
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(20 { 1 Sposob, w jaki rozmawia sie w szkotach o
4 'tozsamosci ptciowej i orientacji seksualnej, ma

znaczenie.

. Jezyk, ktdrego uzywasz do opisu siebie i
innych, moze miec duzy wptyw na Twoje
samopoczucie emocjonalne lub

samopoczucie kogos innego.
3" Jezyk uzywany do opisu spotecznosci
LGBTQ+ zmienia sie z czasem | moze
roznic sie w zaleznosci od kultury i
pokolenia

Proste zamiany

JesteS za mtody, Wazne jest, aby
zeby wiedziec, kogo pozostaC wiernym
lubisz! sobie, niezaleznie od

wieku.

Zapamietanie Moze m.lnqc.troche czasu,
zanim sig do tego

zaimkow jeSt Zbyt przyzwyczaje, ale bede
trudne. nad tym pracowac.
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' AN
A ﬁf 1 Wazne jest, w jaki sposOb rozmawia
sie w szkole o rasie i pochodzeniu
etnicznym.

‘ezyk, ktorego uzywasz do opisu siebie i innych
ludzi, moze miec duzy wptyw na Twoje
samopoczucie emocjonalne lub samopoczucie
kogos innego.

3Jezyk jest potezny; stowa mogg ekscytowac,
dzielic, inspirowac i uciskac. Jezyk
inkluzywny powinien by¢ uzywany do
honorowania i celebrowania tozsamosci

N ludzi
Proste zamiany -
o
-
Skad whasciwie jestes? Jakie jest Twoje
pochodzenie
kulturowe?
Czy to twoje prawdziwe Twoje W’rosy Wyg|Qdan
wiosy? Swietnie, jak je
stylizuiesz?
Fuj, co to za N'gw%gé%%'e

probowatem. Jaki ma

jedzenie jesz?
smak?
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- ﬁx " Jezyk, ktorego uzywamy do
A opisu kobiet i dziewczat, jest
wazny.

Jezyk mizoginiczny i seksistowski ma wptyw na
kazdego.

3
. Jezyk ma wielkg moc. Stowa mogg

ekscytowad, dzieli¢, a nawet
podzegac do przemocy.

Proste zamiany

Zachowanie jest kwestig

Chtopcy bequ wyboru, a nie cechy
chtopcami! ptciowej

Ona mysli, ze zawsze Czesto porusza

ma racje! mocne kwestie.

O%?;ﬂij Dasz sobie z tym

rade.



