Puterea Limbii

A
X iModul in care vorbiti despre sanatatea mintala

si bolile mintale in scoala este important.

.Limbajul pe care il folosesti pentru a te descrie pe tine
si pe altii poate avea un impact mare asupra bunastarii

tale emotionale sau a altcuiva.

3Este nevoie de timp si efort pentru a face schimbari in

limba ta; cu practica devine mai usor.

Cchimburi SimPle

o : Ma simt nefericit
Sunt atat de deprimat! m

astazi pentru ca...

sunt nelinistita! Ma simt
anxioasa/speriata/nervosa.

Sunt TOC! a . . g
Imi place sa fiu

organizata.



Puterea Limbii

1. Modul in care vorbiti despre diferentele

oamenilor in ceea ce priveste sanatatea,

invatarea si comportamentul este important.

.Limbajul pe care il folosesti pentru a te descrie pe tine
si pe altii poate avea un impact mare asupra bunastarii

tale emotionale sau a altcuiva.

3Este nevoie de timp si efort pentru a face schimbari in

limba ta; cu practica devine mai usor.

Cchimburi SimPle

esti surd? nu m-ai auzit?

Persoana normala. Persoana fara handicap.

Toaleta pentru o
P Toaleta

persoane cu

accesibila.
dizabilitati.



Putereg Limbii

.. Conteazd modul in care vorbiti despre

identitatea de gen si orientarea sexuala in scoli.

.LimbaJul pe care il folosesti pentru a te descrie pe tine
si pe altii poate avea un impact mare asupra bunastarii

tale emotionale sau a altcuiva.

3" Limbajul folosit pentru a descrie comunitatile
LGBTQ+ se schimba de-a lungul timpului si
poate diferi in functie de culturi si generatii
Cchimburi SimPle
Esti prea tanar sa stii pe Este important sa fii
cine iti place! sincer cu tine insuti,
indiferent de varsta ta.
Este prea greu si-ti Poate ca imi va lua putin

amintegti pronumele. timp sa ma adaptez, dar voi

continua sa lucrez la asta.



Putereg Limbii

1. Modul in care vorbiti despre rasa si etnie

in scoala este important.

.Limbajul pe care il folosesti pentru a te descrie pe tine
si pe altii poate avea un impact mare asupra bunastarii

tale emotionale sau a altcuiva.

3. Limbajul este puternic; cuvintele pot emotiona,
diviza, inspira si asupri. Limbajul incluziv ar trebui

folosit pentru a onora si celebra identitatile oamenilor

\ () [ ) [ ) ’
Qchimbpuri SimPle
4
N
De unde esti de fapt? Care este trecutul tau
cultural?
Acesta este parul tiu Parul tau arata grozav, cum
adevarat? il coafezi?

Ew, care este mancarea Nu am mail incercat asta

pe care 0 mananci? pana acum, ce gust are?



Puterea Limbii

Limbajul pe care il folosim pentru a

descrie femeile si fetele este important.

Limbajul misogin si sexist ii afecteaza pe toata lumea.

3.
Limbajul este puternic, cuvintele pot excita,

diviza si chiar incita la violenta.

Cchimburi SimPle

Baietii vor fi baieti! Comportamentul este o
' - alegere, nu o trasatura de gen.

Ea crede ca are Ea face adesea puncte

Intotdeauna dreptate! tari.

Omule sus! .
Te poti descurca cu asta.



