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Líne Chabhrach Covid-19 don Phobal

0808 802 0020
I gcás gach fiosraithe comhairle eile 0800 915 4604
Luan go hAoine 9am - 5pm

phost: advice@adviceni.net   Téacsáil ‘Action’ chuig 81025
For further information or to find your local advice centre visit www.adviceni.net

         @AdviceNI

An bhfuil an ráig de Covid-19 
ag déanamh difear duit?
Ag obair le chéile chun an chabhair a theastaíonn 
uait a thabhairt duit atá Ranna Fheidhmeannas 
Thuaisceart Éireann, an Ghníomhaireacht Sláinte 
Poiblí, Iontaobhais Sláinte, Comhairlí, an Líonra 
Comhairle Neamhspleách agus grúpaí pobail a
gus deonacha sa cheantar áitiúil.

Áirítear leis an raon leathan cabhrach atá ar fáil:

•  Ioncam

•  Airgead/Fiachas

•  Fostaíocht

•  Tithíocht

•  Bia

•  Cógas Leighis

Saorghlao 0800 915 4604

Seirbhís Cánach agus Sochar HMRC: 
tacaíocht a bhaineann le táirgí agus 
seirbhísí HMRC.

Fiachas Gnó: 
comhairle do thrádálaithe aonair, 
do chomhpháirtíochtaí agus do 
Chuideachtaí Teoranta.

Comhairle Fiachais agus Airgid: 
cabhair agus tacaíocht dóibh 
sin atá ag streachailt le fiachas.

Scéim Lonnaíochta AE: 
tacaíocht do shaoránaigh de 
chuid AE, LEE agus na hEilvéise.

Líne Chabhrach Covid-19 don Phobal: 
cabhair agus tacaíocht phraiticiúil 
a eascraíonn as an phaindéim 
Covid-19, lena n-áirítear bia, cógas 
leighis agus folláine.

Sochair: 
cabhair nó comhairle a bhaineann le sochair 
shlándála sóisialaí nó le hathchóiriú an chórais leasa.

Seirbhísí agus Tacaíocht Covid-19
I gcás go bhfuil an phaindéim COVID-19 ag déanamh difear duit, 
beidh seirbhísí agus tacaíocht ar fáil duit uathu seo a leanas:

Soláthraíonn Advice NI, an Líonra Comhairle Neamhspleách, raon leathan seirbhísí 
comhairle don phobal, lena n-áirítear:

An Roinn Pobal:

•  Creidmheas Uilíoch: Faoi réir tástáil acmhainne; Íoctar é le daoine atá os cionn 18 mbliana d’aois 
    agus faoi bhun aois scoir.
•  Liúntas Fostaíochta agus Tacaíochta na Stíle Nua: mura bhfuil tú in ann obair toisc go bhfuil riocht 
    bunúsach sláinte ort, go bhfuil tú ag féin-leithlisiú nó gur diagnóisíodh go bhfuil COVID-19 ort, is féidir 
    go mbeidh tú incháilithe más rud é go ndearna tú go leor ranníocaíochtaí Árachais Náisiúnta.
•  Liúntas Cuardaitheora Poist na Stíle Nua: má tá tú dífhostaithe, is féidir go mbeidh tú incháilithe más 
    rud é gur cuireadh go leor ranníocaíochtaí Árachais Náisiúnta do shochar duit.
•  An Scéim Tacaíochta Lánroghnaí: féadfaidh duine ar bith atá ag déileáil le cás géarchéime iarratas 
    a dhéanamh ar chabhair le costais ghearrthéarmacha mhaireachtála a íoc.
•  Is é is an íocaíocht COVID-19 ann ná deontas de chuid na Scéime Tacaíochta Lánroghnaí a thugtar 
    i gcás gur diagnóisíodh go bhfuil COVID-19 ar an éilitheoir nó ar aon bhall den neasteaghlach nó 
    i gcás go moltar d’aon duine díobh féin-leithlisiú.

Más fostaí thú: 
Pá Breoiteachta Reachtúil: má tá tú ag féin-leithlisiú toisc go bhfuil siomptóim ortsa nó ar dhuine 
lena gcónaíonn tú, toisc go raibh tástáil dheimhneach agatsa nó ag duine ar bith díobh nó toisc gur 
moladh duit féin-leithlisiú. Ceanglaítear ar fhostaithe Pá Breoiteachta Reachtúil a íoc le fostaithe 
incháilithe nach bhfuil in ann obair de dheasca breoiteachta.

Is féidir le gach duine an leathadh COVID-19 a chosc trí na nithe seo a dhéanamh:
•  Gan a lámha a chur ar a n-aghaidh, agus a lámha a ní ar theacht isteach sa teach dóibh.
•  Clúdach aghaidhe a chaitheamh nuair is gá.
•  Fanacht 2 mhéadar (6 troithe) amach ó dhaoine eile má théann siad amach.
•  Aip StopCOVID NI a íoslódáil.

Chun faisnéis agus comhairle a fháil maidir le haire a thabhairt do d’fholláine mheabhrach agus mhothúchánach, téigh chuig 
www.mindingyourhead.info 

Chun an fhaisnéis is déanaí a fháil, logáil isteach anseo:
www.adviceni.net
www.nidirect.gov.uk/articles/coronavirus-covid-19-and-benefits
www.nidirect.gov.uk/campaigns/coronavirus-covid-19
www.publichealth.hscni.net/covid-19-coronavirus



Advice NI | Forestview, Purdy’s Lane Belfast BT8 7AR | T: 028 9064 5919 E:comms@adviceni.net | www.adviceni.net                  @AdviceNI

Baill de Advice NI a fhaigheann 
cistiú ón chomhairle:

Uimhir Theileafóin:

Advice North West                          
Derry City & Strabane District 
Council Area 
5th Floor Embassy Building
3 Strand Road, 
Derry~Londonderry BT48 7BJ

0300 3033650 

Advice Space                          
Merrion Business Centre
58 Howard Street, Belfast
BT1 6PJ

0300 1 233233  

Advice Space
208 Andersonstown Road
Belfast, BT11 8EB

0300 1 233233

Advice Space
77a Springfield Road
Belfast, BT12 7AB

0300 1 233233

Advice Space
Spectrum Centre 
331-333 Shankill Road
Belfast, BT13 3AB

0300 1 233233

Advice Space
40-44 Duncairn Gardens
Belfast, BT15 2GG

0300 1 233233

Advice Space
The Arches Health Centre
1A Westminster Avenue
Belfast, BT4 1NS

0300 1 233233

Ardoyne Association             
111 Etna Drive, Belfast
Antrim
BT14 7NN                                            

028 9071 5165

Ballynafeigh Community 
Development Association               
283 Ormeau Road, Belfast
BT7 3GG    

028 9049 1161                

Baill de Advice NI a fhaigheann 
cistiú ón chomhairle:

Uimhir Theileafóin:

Ballysillian Community  
Forum Advice                      
Willowgrove Centre
925-927 Crumlin Road, Belfast
BT14 8AB                 

028 9039 1272                              

Belfast Unemployed 
Resource Centre                        
4-6 Donegall Street Place, Belfast
BT1 2FN                 

028 9096 1111                  

Community Advice Antrim  
& Newtownabbey       
Dunanney Centre
Rathmullan Drive, Newtownabbey
BT37 9DQ            

028 9590 6505   

Community Advice Ards  
& North Down  
Hamilton Road Community Hub
39a Hamilton Road, Bangor  
BT20 4LF                                      

0300 1239287                                                        

Community Advice Armagh                     
9 McCrum’s Court, Armagh
BT61 7RS

028 3752 4041 

Community Advice Banbridge                 
77 Bridge Street, Banbridge
BT32 3JL                                     

028 4062 2201                   

Community Advice Causeway                  
2nd Floor
CRUN Building
1-5 Brook Street, Coleraine
BT52 1PW

028 7034 4817                                            

Community Advice Craigavon                  
Lurgan Office
Mount Zion House
Edward Street, Lurgan
BT66 6BD

028 3836 1181          

Community Advice Craigavon
Portadown Office
Portadown Health & Care Centre
Tavanagh Avenue,
Portadown BT62 3BU

028 3836 1181

Oibríonn an Líonra Comhairle 
Neamhspleách in áiteanna ar 
fud Thuaisceart Éireann, áit a 

soláthraíonn sé comhairle maidir 
le nithe éagsúla, lena n-áirítear 

sochair, tithíocht, nithe fiachais, 
nithe tomhaltóirí agus fostaíocht.

Chun cabhair agus tacaíocht áitiúil a fháil, déan 
teagmháil leis an tseirbhís comhairle neam-
hspleách áitiúil a fhaigheann cistiú ón chomhairle:



Advice NI | Forestview, Purdy’s Lane Belfast BT8 7AR | T: 028 9064 5919 E:comms@adviceni.net | www.adviceni.net                  @AdviceNI

Baill de Advice NI a fhaigheann 
cistiú ón chomhairle:

Uimhir Theileafóin:

Community Advice 
Fermanagh  
Fermanagh House
Broadmeadow Place,
Enniskillen
BT74 7HR   

07394 921753

Community Advice Lisburn  
& Castlereagh      
50 Railway Street, Lisburn
Antrim
BT28 1XP  

028 9266 2251  

Community Advice Newry 
Mourne & Down
Ballybot House,
28 Corn Market, Newry 
BT35 8BG

0300 3030306

Community Advice Newry 
Mourne & Down
Ballymote Centre,
40 Killough Road,
Downpatrick BT30 6PY

0300 3030306

Dove House     
32 Meenan Square, 
Derry~Londonderry 
BT48 9EX       

028 7126 9327   

East Belfast Independent  
Advice Centre                        
55 Templemore Avenue,
Belfast
BT5 4FP   

028 9073 5690                                          

Falls Community Council                        
275-277 Falls Road, Belfast
BT12 6FD      

028 9020 2030 

Glenshane Community 
Development            
Glenshane House
112-114 Main Street, Dungiven
BT47 4LG     

028 7774 2494   

Ligoniel Improvement 
Association
Wolfhill Centre
148 Ligoniel Road, Belfast
BT14 8DT

028 9039 1225

Limavady Community 
Development initiative
Roe Valley Hospital
24D Benevenagh Drive, 
Limavady
BT49 0AQ

028 7776 5438
Ext 3 

Baill de Advice NI a fhaigheann 
cistiú ón chomhairle:

Uimhir Theileafóin:

Mid and East Antrim 
Community Advice Services     
4 Wellington Court, Ballymena
BT43 6EQ

028 9600 1333                   

Neighbourhood Development 
Association                 
57 Falls Road, Belfast
BT12 4PD   

028 9058 4848                  

Omagh independent  
Advice Services
2 Drumragh Avenue, Omagh
Tyrone
BT78 1DP

028 8224 3252

Resource Centre Derry
42 Racecourse Road, 
Derry~Londonderry 
BT48 8BA

028 7122 6550   

South City Resource and 
Development Centre                        
2 Maldon Street, Belfast
BT12 6HE

028 9050 4850
                           

Springfield Charitable 
Association   
27 Clonard Crescent, Belfast
BT13 2QN                            

028 9032 9085                 

STEP     
14 Union Street, Cookstown, 
BT80 8NN.

028 8676 1875

STEP     
The Junction
12 Beechvalley Way, Dungannon
BT70 1BS

028 8775 0211

STEP     
13 Queen Street, Magherafelt, 
BT45 6AA

028 7963 3079

Tar Isteach                       
244 Antrim Road, Belfast
BT15 2AR

028 9074 6665

Upper Springfield  
Advice  Services       
2b Springhill Drive, Belfast
BT12 7SH                         

028 9590 8668                     

Upper Springfield  
Advice  Services       
36a Norglen Drive, Belfast
BT11 8DH  

028 9061 9124

Vine Centre                       
193 Crumlin Road, Belfast
BT14 7AA

028 9035 1020                                            
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